Wroctaw, dnia 12.02.2023 r.
aktualizacja 13.02.2023

SZKOLENIE TRENERSKIE AKROBATYKI SPORTOWEJ
WROCLAW 04-05.03.2023

llos¢ miejsc ograniczona. Pierwszeristwo udziatu majq osoby ktére wziety udziat w ankiecie i zapisaty sie przez formularz PZG
w styczniu 2023. Uczestnikami mogq byc osoby z klubow PZG z aktualnq licencjg klubowq PZG na rok 2023.

TEMAT

Metodyka nauczania podstawowych elementéw gimnastycznych i ich trudniejszych form
(m.in. przewroty, stania, przejscia, salta machowe bokiem i w przéd, salta po rundaku itp.)

DATA | CZAS

04-05.03.2023 (sobota-niedziela)
rozpoczecie sobota godzina 10:00 / zakoriczenie niedziela godzina 16:00

MIEJSCE

Budynek K69 - Health & Performance, Hala sportowa akrobatyki
ul. Kozanowska 69, 54-152 Wroctaw

KOSZT

SZKOLENIE BEZ OPtAT

Opcjonalnie obiad 35 zt/osoba/dzien (dwa dni 70 zt/osoba) — wptata w dniu szkolenia
Nocleg we wtasnym zakresie

PROWADZACY

Brigida SAKOWSKA-KAMINSKA

>

rZG



- Stréj sportowy (najlepiej dres — na sali jest chtodno)
- Notatnik z dtugopisem

DOJAZD KOMUNIKACIA MIEJSKA MPK WROCEAW

o

jakdojade
Polecamy korzystanie z aplikacji jak dojade.

Dojazd z Dworca Gtéwnego PKP WROCLAW:

- Linia 31 (kierunek TARCZYNSKI ARENA KROLEWIECKA), LINIA 32 (kierunek DOKERSKA). Wsiadamy na

przystanku DWORZEC GLOWNY. Jedziemy okoto 25 minut (13 przystankéw). Wysiadamy na przystanku
MODRA. Idziemy na hale okoto 8 minut.

Bilety mozna zakupié w pojezdzie ptacac kartg ptatnicza. Bilet zapisuje sie na karte ptatnicza.

ZGtOSZENIE NA SZKOLENIE

Dokonujemy najpdzniej do dnia 19.02.2023 do godz. 23:59 poprzez formularz
https://forms.office.com/r/4fRHEfHUVD lub zeskanuj kod QR

-
!

W przypadku pytan
Agnieszka Rauk-Kubacka 882 000 626

ORGANIZATOR
Polski Zwigzek Gimnastyczny
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https://forms.office.com/r/4fRHEfHuVD

